
Restaurant
A GOURMET EXPERIENCE

OASIS PLAZA

Bon Appétit
A GOURMET EXPERIENCE

Dîner : de 19h30 à 22h30S.

Prix avec la TVA.

Cet établissement a des informations relatives aux allergies et intolérances
alimentaires. Demandez à notre personnel pour plus d’informations.

DÉVOLUTION DES SERVICES DE TABLE

Seules les commandes demandées par nos clients seront disponibles dans cet établis-
sement. À partir du moment où les produits alimentaires non emballés ont été servis 
à table, aucun changement ni remboursement ne sera accepté, et le paiement de la 

totalité de la commande par le client est obligatoire.

Décret-loi nº10/2015 du 16 janvier.

ENTRÉE

Variété de pains, beurre aromatisé, tapenade  . . . . . 5 €
d’olives et huile d’olive à la fleur de sel 
de Figueira da Foz

POUR OUVRIR L’APPETIT

Amuse-bouche

POUR COMMENCER

Soupe du jour  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 €
Soupe aux produits de saison

Mille-feuille de légumes de saison et pesto . . . . . . . 12 €
Pâtes filo avec sésame, legumes rôtis aux herbes aromatiques, 
cruditées fraîches et pesto

Thon, mandarine et wakame  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12 €
Filet de thon au sésame, gaspacho de mandarine, wakame,
œufs de lompe et mayonnaise de wasabi

Œuf cuit à basse température, bacon et truffe  . . 12 €
Œuf cuit à basse température, petits pois à la tomate et lard, 
croustillant au bacon, croustillant de pain, tomates cerises 
grillées et truffe laminée

Canard fumé, noisettes et Roquefort  . . . . . . . . . . . . . . . . . 13 €
Magret de canard fumé, mûres fraîches, feuilles fraîches, 
noisettes rôtis, Roquefort et réduction de Porto

Plateau de fromages et charcuterie  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18 €
portugaises
Trois variétés de fromages, trois variétés de charcuterie 
portugaise, miel, pollen et fruits secs

DE LA MER

Saumon pané aux panais et bimis  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21 €
Filet de saumon pané au sésame, purée de panais, cornichon de 
betterave, bimis cuits à la vapeur et perles de citron

Filet de rouget, riz noir et poivrons grillés  . . . . . . . 22 €
Filet de rouget, riz noir de la mer, brunoise de courgette, gel de piment 
rôti, petits légumes, croquant de tapioca et seiche et fumet de poisson 

Morue avec pak choi et sames  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23 €
Filet de morue confit à l’ail et au thym, purée de haricots blancs 
(feijoada), gel de piment rôti, sames de morue frits, huile d’olive 
de salicorne, pak choi doré, croquant de tapioca et seiche

Bar avec riz Caroline et fruits de mer  . . . . . . . . . . . . . . . . 25 €
Filet de bar à l’huile d’olive et au thym citron, perles de citron, riz 
carolino à la sauce tomate et bouillon de poisson à la coriandre, 
moules, palourdes et crevettes, salicorne, huile d’olive à la coriandre

DE LA PRAIRIE

Porc noir, chou fleur et truffe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 €
Collier de porc noir à basse température, purée de chou-fleur et truffe, 
fèves baby sautées et demi glace au poivre rose et truffe laminée

Agneau, balsamique et petits pois . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 €
Côtelettes d’agneau, purée de potiron à la menthe, petits
pois sautés au bacon, perles et sauce balsamique

Magret, maïs et échalotes  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 €
Magret à l’ail, au thym et au laurier, échalotes rôties au beurre,
bimis, épi de maïs bébé, purée de maïs et sauce au poivre rose

Carré, foie gras et truffe  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27 €
Carré de veau, foie gras poêlé, champignons poêlés, asperges sautées, 
purée de panais, sauce au vin de Porto et truffe laminée

À PARTAGER

Côtelette de veau, légumes de saison  . . . . . . . . . . . . . . . . . 75 €
et fleur de sel
Cotelette de veau grillée (1,2 kg), frites, légumes poêlés, tomates 
cerises rôties, fleur de sel de Figueira et mayonnaise d’ail 

DU POTAGER

Couscous, curry et petits légumes  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18 €
Couscous de légumes et curry, gel de poivrons rôtis, 
mini légumes glacés 

Gnocchis au basilic et au parmesan  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18 €
Gnocchis avec parmesan râpé, pesto et copeaux de parmesan

Pâtes fraîches avec champignons . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18 € 
et sauce au fromage
Raviolis aux champignons, épinards frais et sauce au fromage

POUR LES PLUS PETITS

Merlu croustillant, riz et frites  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12 €
Merlu frais pané avec riz carolino et pommes de terre croustillantes

Spaghettis bolognaise au parmesan . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12 € 
Spaghetti, sauce bolognaise et parmesan râpé

MOMENT SUCRÉ

Fruit de saison  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 €
Quatre fruits de saison lamellés

Sélection de crème glacée  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 €
Trois boules de crème glacée, crumble et coulis

Ananas, poivre rose et fruit de la passion  . . . . . . . . . 10 €
Ananas à basse température au caramel, citron vert et poivre rose,
crumble, caramel salé, perles de fruits de la passion et glace 
piña colada

Riz sucré 3.0  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 €
Crème de riz sucrée, mousse de riz sucrée, riz soufflé à la cannelle,
croquant de riz au lait et crème glacée au riz au lait

Flan Abade Priscos, yuzo et caramel sale  . . . . . . . . . . 10 €
Flan Abade Priscos, sirop de yuzu, lemon curd, crumble 
et crème glacée au lemon curd

Crème brûlée, cerise et thym citron  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11 €
Créme brulée de thym citron, crumble, coulis de fruits rouges 
et glace à la cerise

Rhubarbe, pomme verte et vanille  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11 €
Tarte à la crème de citron, rhubarbe caramélisée, glace de pomme verte, 
caramel de rhubarbe et crumble

Chocolat, noisettes et café . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12 €
Millefeuille au chocolat noir, mousse au chocolat et noisettes, 
crème glacée au café, caramel salé et crumble

LISTE DES ALLERGÈNES

ENTRÉE

Variété de pains, beurre aromatisé, tapenade
d’olives et huile d’olive à la fleur de sel 
de Figueira da Foz
Gluten · Laitiers

POUR OUVRIR L’APPETIT

Amuse-bouche
---

POUR COMMENCER

Soupe du jour
Soupe aux produits de saison
---

Mille-feuille de légumes de saison et pesto
Pâtes filo avec sésame, legumes rôtis, cruditées fraîches et pesto
Fruits à coque · Gluten · Sésame

Thon, mandarine et wakame
Filet de thon au sésame, gaspacho de mandarine, wakame,
œufs de lompe et mayonnaise de wasabi
OEuf · Poisson · Sésame

Œuf cuit à basse température, bacon et truffe
Œuf cuit à basse température, petits pois à la tomate et lard, croustillant au 
bacon, croustillant de pain, tomates cerises grillées et truffe laminée
OEuf

Canard fumé, noisettes et Roquefort
Magret de canard fumé, mûres fraîches, feuilles fraîches, noisettes rôtis, 
Roquefort et réduction de Porto
Fruits à coque · Laitiers · Sulfites

Plateau de fromages et charcuterie portugaises
Trois variétés de fromages, trois variétés de charcuterie, miel, pollen et fruits secs
Fruits à coque · Laitiers

DE LA MER

Saumon pané aux panais et bimis
Filet de saumon pané au sésame, purée de panais, cornichon de 
betterave, bimis cuits à la vapeur et perles de citron
Poisson · Sésame

Filet de rouget, riz noir et poivrons grillés
Filet de rouget, riz noir de la mer, brunoise de courgette, gel de piment 
rôti, petits légumes, croquant de tapioca et seiche et fumet de poisson
Mollusque · Poisson

Morue avec pak choi et sames
Filet de morue confit à l’ail et au thym, purée de haricots blancs 
(feijoada), gel de piment rôti, sames de morue frits, huile d’olive 
de salicorne, pak choi doré, croquant de tapioca et seiche
Mollusque · Poisson

Bar avec riz Caroline et fruits de mer
Filet de bar à l’huile d’olive et au thym citron, perles de citron, riz 
carolino à la sauce tomate et bouillon de poisson à la coriandre, 
moules, palourdes et crevettes, salicorne, huile d’olive à la coriandre
Crustacé · Mollusque · Poisson

DE LA PRAIRIE

Porc noir, chou fleur et truffe
Collier de porc noir à basse température, purée de chou-fleur et truffe, 
fèves baby sautées et demi glace au poivre rose et truffe laminé
Laitiers

Agneau, balsamique et petits pois
Côtelettes d’agneau, purée de potiron à la menthe, petits
pois sautés au bacon, perles et sauce balsamique
---

Magret, maïs et échalotes
Magret à l’ail, au thym et au laurier, échalotes rôties au beurre,
bimis, épi de maïs bébé, purée de maïs et sauce au poivre rose
Laitiers

Carré, foie gras et truffe
Carré de veau, foie gras poêlé, champignons poêlés, asperges sautées, 
purée de panais, sauce au vin de Porto et truffe laminée
---

À PARTAGER

Chuleta de ternera con verduras de temporada
y flor de sal
Chuleta de ternera a la plancha (1,2 kg), patatas fritas, verduras salteadas 
y tomates cherry asados, flor de sal de Figueira da Foz y mayonesa de ajo
OEuf

DU POTAGER

Couscous, curry et petits légumes
Couscous de légumes et curry, gel de poivrons rôtis, mini légumes glacés
Gluten

Gnocchis au basilic et au parmesan
Gnocchis avec parmesan râpé, pesto et copeaux de parmesan
Fruits à coque · Gluten · Laitiers

Pâtes fraîches avec champignons et sauce 
au fromage
Raviolis aux champignons, épinards frais et sauce au fromage
Gluten · Laitiers

POUR LES PLUS PETITS

Merlu croustillant, riz et frites
Merlu frais pané avec riz carolino et pommes de terre croustillantes
Gluten · Poisson

Spaghettis bolognaise au parmesan 
Spaghetti, sauce bolognaise et parmesan râpé
Gluten · Laitiers

MOMENT SUCRÉ

Fruit de saison
Quatre fruits de saison lamellés
---

Sélection de crème glacée
Trois boules de crème glacée, crumble et coulis
Gluten · Laitiers · OEuf

Ananas, poivre rose et fruit de la passion
Ananas à basse température au caramel, citron vert et poivre rose, crumble, 
caramel salé, perles de fruits de la passion et glace piña colada
Laitiers · OEuf

Riz sucré 3.0
Crème de riz sucrée, mousse de riz sucrée, riz soufflé à la cannelle,
croquant de riz au lait et crème glacée au riz au lait
Laitiers · OEuf

Flan Abade Priscos, yuzo et caramel sale
Flan Abade Priscos, sirop de yuzu, lemon curd, crumble et crème glacée 
au lemon curd
Gluten · Laitiers · OEuf

Crème brûlée, cerise et thym citron
Créme brulée de thym citron, crumble, coulis de fruits rouges et glace à la cerise
Laitiers · OEuf

Rhubarbe, pomme verte et vanille
Tarte à la crème de citron, rhubarbe caramélisée, glace de pomme verte, 
caramel de rhubarbe et crumble
Gluten · Laitiers · OEuf

Chocolat, noisettes et café
Millefeuille au chocolat noir, mousse au chocolat et noisettes, crème glacée 
au café, caramel salé et crumble
Gluten · Laitiers · OEuf


